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COS’È  
IL  DAO- YIN YANG- SHEN- GONG ( QI - GONG PER LA SALUTE)  È L ’ ANTICA 

ARTE CINESE DEL MOVIMENTO E DELLA RESPIRAZIONE .  ATTRAVERSO 

L’ ARMONIZZAZIONE DI VOLONTÀ,  RESPIRO E MOVIMENTO SI IMPARA AD 

INCANALARE L’ ENERGIA VITALE ( QI )  PER RAGGIUNGERE UNO STATO DI 

“ MEDITAZIONE DINAMICA”,  GRAZIE AL QUALE SI “ RISVEGLIA”  LA 

“ COSCIENZA”  DEL NOSTRO CORPO FISICO,  FINALMENTE LIBERO DI 

MUOVERSI E VIVERE SENZA PIÙ STRESS E DISTURBI :  ECCO LA SALUTE  
 

PROGRAMMA 
 

CCii cc ll oo  ddii   1122  ii nncc oonntt rr ii   ddaa  7755  mmii nnuutt ii   
☯☯  QQii -- GGoonngg  ddii   BBaass ee::   PPooss ii zz ii oonnii ,,   

RReess ppii rr aazz ii oonnee  
☯☯  QQii -- GGoonngg  ppeerr   ii ll   CCuuoorr ee  
☯☯  QQii -- GGoonngg   ppeerr   ii   RReennii ,,     
☯☯  QQii -- GGoonngg  ppeerr   ii   PPooll mmoonnii   
☯☯  QQii -- GGoonngg  ppeerr   ll oo  SStt oommaacc oo  
☯☯  QQii -- GGoonngg  ppeerr   ii   MMuuss cc ooll ii   ee  ll ee  

AArr tt ii cc ooll aazz ii oonnii     
  

CCooss tt oo  ddeell   CCoorr ss oo::   €€  110000  ,, 0000  
SSii   cc oonnss ii ggll ii aannoo  aabbii tt ii   cc oommooddii   ee  ll eeggggeerr ii   

 

La partecipazione è rivolta esclusivamente agli 
iscritti  alla nostra Associazione 

(Tessera Socio Ordinario: € 25,00 ) 
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