VILLAGGIO VERDE

PRIMAVERA 2011
MARTEDI E YENERDI SERA

h. 18.30-19. 45

CORSO DI

KI-GONG

PER LA SALUTE
(DAO-YIN YANG-SHEN GONG)

GINNASTICA RESPIRATORIA CINESE
PER IL BENESSERE PSICOFISICO

INSEGNANTE: SUMIO EBISUNO

COS'’E

IL DAO- YIN YANG- SHEN GONG( QI- GONG PER LA SALUTE) EL ' ANTICA

ARTE CINESE DEL MOVIMENTO E DELLA RESPIRAZIONE. ATTRAVERSO
L’ ARMONIZZAZIONE DI VOLONTA RESPIRO E MOVIMENTO SI IMPARA AD
INCANALARE L' ENERGIA VITALE ( QI) PER RAGGIUNGERE UNO STATO DI

“ MEDITAZIONE DINAMICA”, GRAZIE AL QUALE SI  “ RISVEGLIA” LA

“ COSCIENZA DEL NOSTRO CORPO FISICO, FINALMENTE LIBERO DI
MUOVERSI E VIVERE SENZA PIU STRESS E DISTURBI : ECCO LA SALUTE

PROGRAMMA

Cclo di 12 incontri da 75 mnuti

Q-CGong di Base: Posi zi oni,
Respi razi one

Q -CGong per il Cuore

Q -CGong per i Reni,

Q - Gong per i Pol nmoni

Q -CGong per |o Stonmaco

Q-CGong per i Mscoli e le
Arti col azi oni

Costo del Corso: € 100 , 00
Si consigliano abiti conodi e |eggeri

eeeee €

La partecipazione € rivolta esclusivamente agli
iscritti alla nostra Associazione
(Tessera Socio Ordinario: € 25,00 )
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