Programma
Il campo inizia il 19 sera e termina il 26 sera (7 giorni e 7 notti).
Dopo aver montato le tende ci incontreremo per il primo cerchio

serale, ceneremo, ci conosceremo e formeremo i clan.
Giornalmente seguiremo il seguente programma:
Fino alle 10: colazione col clan, co-counseling, cerchi col bastone della
parola.
Dalle 10 alle 12: il grande Cerchio.
Dalle 12 alle 14: pausa-pranzo
Dalle 14 alle 17: seminari ed insegnamenti.
Dalle 17 alle 19: spazio-seminari, of ferto e condotto dai partecipanti
Dopo cena, dalle 21: musiche, danze, racconti, spettacoli attorno al
fuoco.
Il corso di due giorni sulla leadership sara pianificato insieme, la mattina
del 27, con Manitonquat ed i partecipanti.

Il luogo
Il Villaggio Verde e una piccola comunita e associazione, sede
provinciale del CONACREIS (Coordinamento Nazionale delle
Associazioni e delle Comunita di Ricerca Etica, Interiore e
Spirituale) situata in localita S. Germano a Cavallirio (NO).
Sono presenti cavalli, prati, un torrente, un laghetto, un bosco.

Sistemazione-alloggio
Ci accamperemo con tenda propria, ma c'e spazio anche per
camper o roulottes e possibilita di alloggiare in camere condivise
(i posti sono limitati). Per la partecipazione all'incontro & neces-
sario essere soci del CONACREIS

Bambini
I bambini sono il cuore del Summercamp. Per questo ci saranno
delle persone esperte ed amorevoli che se ne prenderanno cura
nei momenti in cui i genitori saranno impegnati nelle attivita.

Per favore porta

In generale tutto quello che ti pud servire in "campeggio" e per
la pulizia personale. In pit... Stuoie per i cerchi, coperte per la
capanna del sudore e una torcia per la sera.

Ma soprattutto cié che ti da pil gioia, i tuoi bambini, i nonni, gli
amici, le storie, i sentimenti, le idee, i talenti, le esperienze... La
tua voce, le percussioni, la chitarra, il flauto, strumenti artistici
di oghi genere (per disegnare, per recitare, maschere,
giocoleria, aquiloni, ecc.). Giochi da condividere con i bambini
(fino agli 80 anni...)

Alcool e droghe non sono ammesse nel campo.
Droghe legali come le sigarette... sono ammesse ma si chiede di
usarle con discrezione ed in luoghi predisposti, per non indurre
gli altri in ...tentazione.

Non sono ammesse durante i cerchi e tutte le attivita in comune.

Contributo economico (a persona per 7 giorni)
In tenda 450 € - In camere (da 4-6 posti) 550 €
a chi lo desidera: seminario Leadership (due giorni) 150 €
Bambini anni 0-8: gratis; 8-13: 110 €; 13-18: 180 €
Per chi desidera la camera, dato che i posti sono limitati,
consigliamo di prenotare al pill presto (anticipando una caparra).

SUMMERCAMP
2011

Oltre a tutte le attivita che svolgeremo con Manitonquat ed _ 1 LUNLIA ‘zz _
Ellika il contributo comprende: colazione, pranzo e cena

(vegetariana), I'uso degli spazi e la cura dei bambini per futti i con

grornt Manitonquat (Medicine Story)

SCONTO PROMOZIONALE ed
Ellika Linden

entro il 30 Giugno, prenotando con acconto:
(prezzi a persona)
per i 7 giorni di campo:
in tenda 350 €; in camera 420 €

per i 7 giorni di campo + 2 di seminario Leadership:

in tenda 420 €; in camera 510 €

solo per i 2 giorni di seminario Leadership:

in tenda 100 €; in camera 120 €

Il ricavato del summercamp oltre alle spese organizzative
sosterra i progetti di Manitonquat, il lavoro con gli adolescenti,
i carcerati e la Scuola di Natura

Iscrizioni
Per prenotare spedite I'importo complessivo o almeno un anticipo
di 100 € per ogni partecipante tramite bonifico al conto IBAN
IT34P0329601601000066228569 intestato a De Santis
Gianluca
Nella causale specificare: “acconto summercamp 2011” con i
nomi di ogni partecipante, |'etd e il tipo di sistemazione scelto.
Inviate poi una copia della ricevuta a

awarenessbreath@gmail.com o al fax 04441833388

LA VIA DEL CERCHIO

dal 19 (sera) al 26 (sera)

Agosto 2011
poi il 27 e 28
seguira seminario sulla Leadership

Informazioni / Contatti:

Luca (Livorno): awarenessbreath@gmail.com cel. 366.5353922
Claudio (Vicenza): laviadelcerchio@gmail.com cel. 349.6066025

Il Campo si realizza solo se spedisci la tua

iscrizione e |'anticipo in tempol! .
presso il

Villaggio Verde - Cavallirio (NO)

Ti aspettiamo!
“Insieme non c'é niente che noi non possiamo fare”
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LA VIA DEL CERCHIO

"Il potere del mondo si manifesta nel cerchio e ogni cosa tende ad essere
circolare."  (Black Elk)

“In un cerchio non c'¢ “piti basso” o “pit alto”, non c'¢ un ordine gerarchico per quanto
concerne il potere o la proprietd; futti sono uguali, vengono rispettati e trattati nello
stesso modo. Quando siamo in un cerchio & come tornare a casa, e quando cominciamo a
farne esperienza, a comunicare I'un l'altro, a condividere le decisioni, i sentimenti, i sogni, i
pensieri, a condividere il lavoro, il gioco e la creativita insieme, ci rendiamo conto che
rende la nostra vita pil ricca, appagante, piena".

Manitonquat

Cos'e un Summercamp

E' una celebrazione della Vital
E' un incontro adatto a tutti, anziani, giovani, bambini, famiglie, singles. Attraverso
la saggezza dei nativi americani, Manitonquat ci mostra come possiamo ritrovare
I'equilibrio dentro di noi, con gli altri e l'intera Creazione. In un clima di profondo
rispetto e gratitudine verso la Vita, la Madre Terra e i Suoi figli, vivremo
I"ancestrale dimensione del cerchio e del clan (cerchio pit intimo). Manitonquat ed
Ellika offriranno sessioni sulla famiglia, sul rapporto con i figli o con i genitori e sul
rapporto positivo e creativo fra le persone di un gruppo.
Apprenderemo |'uso del talking stick (bastone della parola) e del co-counseling (co-
ascolto), strumenti per una comunicazione efficace.
Ascolteremo storie dei Wampanoag e conosceremo le “istruzioni originarie".
Vivremo la profonda esperienza della capanna del sudore e la sera sara |'occasione
per valorizzare e condividere i nostri talenti, con storie, canti, danze e tanta gioia...

Il Co-counseling
T| co-counseling & una modalita di ascolto attivo, reciproco, in cui spariscono le
figure di “terapista” e "cliente". Si stabilisce un tempo, che viene diviso in parti
uguali fra le due persone, che pud essere di pochi minuti o un'ora, in cui a turno una
persona parla e |'altra ascolta "attivamente", con attenzione ed empatia, con
rispetto, senza interruzioni, giudizio o consigli...
Con la pratica I'ascolto si fa sempre piti attivo, partecipe e consapevole...

Il cerchio col bastone della parola
Tl Cerchio & un'antica tradizione dei Nativi Americani che giunge a hoi grazie agli
insegnamenti di Manitonquat.
La regola principale di questo tipo di Cerchio & il rispetto.
Tl principio & quello che viene ripreso dal Co-counseling: la persona che ha in mano il
talking stick (il bastone della parola) ha il diritto di parlare ed essere ascoltato con
attenzione e rispetto.
Chi ha il bastone parla dal cuore, senza giudicare, interrompere, né attaccare in
nessun modo gli altri partecipanti; pué aprirsi in tranquillita, sapendo di ricevere
attenzione e rispetto dagli altri e che non verra giudicato né attaccato a sua volta.
Tutto cid che verra detto hel Cerchio e nel co-counseling sard strettamente
confidenziale e non verrad riportato al di fuori di esso.

Il seminario per leaders
“Non potremo mai avere un cerchio fino a che qualcuno non prende I'iniziativa di convocarlo”
Insieme a Manitonquat tratteremo e approfondiremo:
- Scopo, significato, importanza, ruolo e responsabilita del leader in un cerchio.
- Difficolta della leadership: la questione del “potere”, la gestione delle energie.
- Valorizzare |'affetto e favorire i talenti. Siamo tutti leader potenziali!
Il seminario & rivolto a tutti coloro che hanno partecipato all'intero campo o ad almeno
un campo precedente con Manitonquat ed offre preziose conoscenze per la gestione di
qualsiasi gruppo di lavoro.

Tl cerchio, il bastone della parola, il co-counseling, oltre che per una crescita personale,
sono efficaci strumenti per una proficua gestione delle relazioni e per la risoluzione di
problemi in gruppi di lavoro o di comunita.
[ AR 5]
In un quotidiano inno alla Vita il nostro spirito si eleva e si equilibra
con FEssa, ricreando le condizioni per relazionarci in saggezza ed in
piena cura verso i nostri fratelli viventi e umani.

Manitonquat sul summercamp

“...II mio obiettivo & che tutti i partecipanti possano essere pil vicini tra
loro. Chiedo di creare dei gruppi di supporto di 6-10 persone che
chiamiamo "Clan”. I Clan si incontrano ogni mattina dopo colazione e si
passano il bastone della parola (talking stick) e parlano delle cose che
hanno nel cuore. Poi si incontrano con gli altri clan per parlare di problemi
pratici come la cura dei bambini, la preparazione dei pasti o qualsiasi altra
cosa sia hecessario discutere. Ogni giorno ci sard un cerchio con tutti i
partecipanti del campo e nel pomeriggio diversi seminari. Io ed Ellika
insegneremo co-counseling ogni giorno. Alla sera ci saranno canti e danze
con le percussioni, un talent-show e cerimonie con i clan create per
I'occasione. Alla fine ci saranno tante risate e lacrime, segni d'amore,
cambiamenti e una nuova visione della vita per tutti noi. Sembra che
abbiamo finalmente imparato a creare delle comunitd come noi e i nostri
figli vogliamo e di cui abbiamo bisogno”

Di recente pubblicazione il libro "Cambiare il Mondo”
“La visione del Villaggio fondato sulla Via del Cerchio ha germinato ed &
stata in gestazione per dieci anni nei nostri campi internazionali che
esploravano la Via del Cerchio prima che questa versione della visione
fosse scritta”. L'autore ritiene, dopo aver creato, studiato e vissuto in
molte comunitd per quasi quarant'anni, che questa visione sia pratica e
fattibile. A causa della natura della Via del Cerchio che incoraggia ogni
forma di creativita e d'intelligenza in tutti i suoi partecipanti, non ci sono
dubbi che emergeranno molte variazioni nelle manifestazioni dei Villaggi.
E tutto cid & bene. Poiché il nostro obiettivo non & solo migliorare le
nostre vite e quelle delle nostre famiglie, ma anche creare una societd
che funzioni per tutti. Una societd che non si dedichi solo a parole alla
libertd, all'uguaglianza e a relazioni amichevoli e di sostegno fra tutti gli
esseri umani, ma che ci avvicini realmente gli uni agli altri e consenta alle
nostre universali qualitd umane di creativitd, gioco e amore reciproco di
fiorire.

La Capanna del sudore

Vivremo
I'indimenticabile
esperienza della
Sweat Lodge (capanna
del sudore) antico rito
di preghiera e
purificazione che ci
riportera nel grembo
della Madre Terra per
la guarigione della
mente, del corpo e
dello Spirito,
riconnettendoci con i
quattro elementi:
I'energia delle pietre
(terra) roventi (fuoco) benedette dall'acqua arriverd a noi
attraverso il respiro (aria)

Manitonquat (Medicine Story)

K

Manitonquat, "Uomo che racconta storie di medicina”, &
Story Teller per la tribu degli Assonet-Wampahoag del
Massachusetts. Scrittore e poeta, ha collaborato con la
rivista Akwesasne Notes e tutt'ora editore della rivista
Talking Stick, ha preso parte al Movimento di Unita
Spirituale degli Indiani Nordamericani, & stato
cofondatore del consiglio di guarigione tribale e membro
dell'Associazione di psicologia umanistica. Insegnante di
co-counseling in sei prigioni degli Stati Uniti e persona di
riferimento per la liberazione dei Nativi della costa
orientale. Autore di diversi libri.

In italiano sono stati pubblicati "Ritorno alla creazione”,
ed. Urra e "Cambiare il Mondo", ed. Spirito Libero

Ellika Linden GO

E' Svedese e vive con Manitonquat
da oltre 20 anni, accompagnandolo
nel suo progetto. Conduce seminari
di teatro, sulla spiritualita femminile
ed insieme a Manitonquat corsi di
cocounseling.

LINK informativi

- www.circleway.org sito di Manitonquat (in inglese)

- https://sites.google.com/site/laviadelcerchio/ per
informazioni (in italiano)

- http://video.google.it/videoplay?docid=-
5232908077875299163
videointervista a Manitonquat (in italiano)

- http://www.villaggioverde.org (luogo dell'incontro)
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